
Rien oublié? 
“Vous l’avez certainement déjà vécu .
Vous partez bientôt en vacances et vous devez encore faire vos valises. Dans l’euphorie du départ qui s’approche, vous 
craignez d’oublier l’une ou l’autre chose.

Grâce à la liste ci-dessous, vous aurez un aide-mémoire pratique. Utilisez-la systématiquement et 
complétez-la avec vos choses personnelles. Vous préparerez ainsi vos valises de façon organisée et avec calme.

Partez l’esprit tranquille. Bon voyage !”

Vêtements
Sweater, pull-over		 r
Chemise/blouse			  r
Pantalon - jupe			  r
Robe				 r
Short				 r
T-shirt r
Veste r
Imperméable r
Slip de bain - maillot - bikini r
Sortie de bain r
Sous-vêtements r
Bas, chaussettes, collants r
Pyjama, robe de nuit r
Chaussures r
Chaussures de sport r
Sandales r
Chaussures de marche r
Pantoufles r
Chapeau, casquette, écharpe r
Ceinture r
Sac à linge r

Nécessaire de toilette
Essuie-mains			 r
Drap de bain			 r
Gant de toilette			  r
Savon				 r
Peigne, brosse			  r
Shampooing, gel douche		  r
Miroir de poche			  r
Rasoir				 r
Brosse à dents			  r
Dentifrice r
Coupe-ongles/lime à ongles	 r
Ouate				 r
Coton-tiges r
Mouchoirs en papier		 r
Maquillage r
Déodorant r
Huile/crème solaire		 r
Après-soleil r
Serviettes hygiéniques/tampons	 r

Pharmacie
Antidouleur			   r
Pommade contre les piqûres d’insectes	r
Sparadraps r
Désinfectant r
Pansement de secours		 r
Spray nasal			 r
Médication personnelle		 r
Ordonnances médicales		 r
Contraceptif r

Documents
Carte d’identité (controlez la validité)	r
Carte enfant avec photo		  r
Passeport (controlez la validité)	 r
Permis de conduire		 r
Documents d’assurance		  r
Certificats de vaccination	 	 r
Carnet de mutuelle - carte SIS	 r
Vignette autoroute		 r
Carte Eurocross			  r
Documents de voyage		 r
Argent liquide			  r
Monnaie locale			  r
Carte bancaire			  r
Carte de crédit			  r
Répertoire d’adresses		 r

Détente
Lecture				 r
Jeux de société			 r
Documentation de voyage		 r
Carte touristique			 r
Jumelles/ longue-vue		 r
Sac à dos/ banane		 r
Caméra/ appareil photo		 r
Piles de réserve			 r
lecteur MP3			 r
Ballon de plage			 r
Bouées				 r
Matelas gonflable		 r
Lunettes et nécessaire de natation	r
Matériel de sport personnel	 r
Chargeur de batterie		 r
Carte mémoire supplémentaire	 r
Tablette r
Oreillettes 			 r

Pour les enfants
Couffin	 	 r
Couches				 r
Papier toilette			  r
Pommade, talc			  r
Biberons r
Chauffe-biberons			 r
Tétine				 r
Nourriture r
Buggy				 r
Porte-bébé r
Parasol				 r
Doudou				 r
Jouets				 r
Ballon de plage			  r
Bouées				 r

Divers
Réveil de voyage, montre		 r
Lunettes de réserve		 r
Lunettes de soleil		 r
Lentilles de contact		 r
Liquide pour lentilles		 r
Trousse de couture		 r
Epingles de sûreté		 r
Ciseaux				 r
Canif				 r
Allumettes/briquet r
Adhésif				 r
Lampe de poche			 r
GSM				 r
Chargeur GSM			  r
Adaptateur électrique		 r
Papier/de quoi écrire		 r
Cirage				 r
Poudre à lessiver			 r
Mouchoirs r
GPS				 r
Autres ?

Consultez la brochure ou vos documents 
de voyage pour connaître les formalités 
exigées (carte d’identité, passeport 
international, visa, vaccins...). 
Controlez la validité des cartes d’identité !


